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   Área: EDUCACION FISICA   Grado:   quinto    Grupo ___       Período Académico  ___3__   Nombre del profesor (a)    HEDDY URUEÑA PINZON  

Yo, _________________________________________________teniendo en cuenta que no alcance a superar los niveles de desempeño previstos en el área en mención, ME 

COMPROMETO  a  realizar las actividades  propuestas en el presente plan, a presentar las evidencias correspondientes  y  la prueba de suficiencia, que permita demostrar  que 

he superado  el nivel de desempeños mínimamente  necesarios requeridos para la formación integral de este período. 

COMPETENCIAS POR ALCANZAR DIFICULTADES PRESENTADAS 

 

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LA ESTUDIANTE 

(De tipo cognitivo, procedimental y actitudinal) 

SUGERENCIAS AL 

PADRE DE FAMILIA 

 

  

. 

1. Ejecuta actividades lúdicas 

de integración grupal. 

2. Identifica y practica las 

normas del voleibol. 

 

 

 

La estudiante no participa de las 

clases de educación física, 

durante todo el periodo. 

 

Es apática a la actividad física, no 

demuestra interés ni por las 

actividades grupales, aunque sus 

compañeras y docente la animan 

a hacerlo.  

  

La actividad de nivelación consta de tres 

componentes, cada uno de ellos con un porcentaje 

para una nota final,  la cual según el SIE 

institucional. 

 COGNITIVO : SABER: 40% 

Presentación de las pruebas particas  

PROCEDIMIENTAL: HACER 30% 

Presentar trabajo escrito a mano donde 

Consulte sobre: 

 

* Voleibol  

1. historia del voleibol( con dibujo a mano que 

represente lo consultado)  

2. campo de juego (dibujo a mano) 

3.  Volea  

4.  Antebrazo  

 

Imprima el plan de 

mejoramiento y 

firme junto con su 

hija, esté debe ser 

presentado el día 

de la nivelación.  

Tener presente 

fecha y hora de la 

nivelación.  
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5.  Saques  

 

Los ítem 2 al 5 de la consulta debe tener 3 

fotografías impresas donde la estudiante este 

realizando el gesto técnico explicado.  

ACTITUDINAL: SER 30% 

 Actitud en el momento de presentar la 

nivelación. 

 Puntualidad. 

 Presentación personal. 

 

COMPROMISO DEL DOCENTE: Recibir las actividades propuestas y realizar la escucha atenta de la sustentación solicitada, entrega de calificación  

 El presente plan debe desarrollarse, presentarse y evaluarse durante los ___  días ( ) siguientes a la entrega de informes del periodo por parte de la Institución.  El plazo vence: 

_______________________________________ 

 Los  firmantes se comprometen  a cumplirlo. 

 Firmas:                                                                                                                                                                                             

 Estudiante___________________________________ Padre o Madre de familia  __________________Profesor(a) Área  _  

_________________V.B. Comisión _____ 


