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LIMPIAR, DEPURAR.
ClASIFICAR,
ORDENAR,

ARCHIVAR, FOLIAR.
ROTUlAR, IMPRIMIR,
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DOCUMENTOS,
CONSUlTA Y
PRESTAMO

DOCUMENTAl,
LLEVAR REGISTRO
DE CONTROL Y

DIGITAR

DOlOR DE ESPALDA y EN
LAS ARTICULACIONES,
ESTR~S.PROBLEMAS
RESPIRATORIOS y

ViSUALES. CAlDAS DE
ALTURA

INDIVIDUO

EVITAR
MALAS

POSTURAS
EVITAR
ESTAR

CERCA DEL
POLVO.
USAR

TAPABOCAS.
GUANTES,

BATA.
ZAPATO
BAJO Y

CERRADO.
EVITARLAS
ALTURAS

MALAS POSTURAS.
ACUMULACION DE
POLVO y ACAROS.
ALTURAS y POCA

LUZ

ERGONOMICOS.
DE CONTACTO y
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SI
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DOLOR DE ESPALDA Y
EN LAS

ARTICULACIONES,
ESTRÉS, PROBLEMAS
RESPIRATORIOS y

VISUALES, CAlDAS DE
ALTURA

SI

PUESTOS DE
TRABAJO

ERGONOMICOS,
ESCALERA
FIRME, MAS

ILUMINACION EN
EL PUESTO DE

TRABAJO

HACER PAUSAS
ACTIVAS

GAFAS, TAPABOCAS,
GUANTES, ZAPATO BAJO y

CERRADO, BATAS, ¡::~ ....I'\L.¡::I"'II'\I

RIMA><


